Licencni kurz ,,Instruktor monoski“

Centrum handicapovanych lyZafdl ve spolupraci sakreditovanym pracovistém MSMT FTK UP
v Olomouci poradaji 3. — 8.1.2017 licencni kurz ,Instruktor monoski“. Absolvent licenéniho kurzu
monoski po naplnéni vsech ndleZitosti ziskd licenci, kterd ho opraviuje k vyuce osob s télesnym
postizenim sjezdovému lyZovani na monoski. V pfipadé jakychkoliv dotazi ke kurzu kontaktujte Marka
Duska na mobilu 777333818 nebo prostfednictvim mailu marek.dusek@monoski.info.

Zakladni informace k licenénimu kurzu:
Termin: 3. - 8.1.2017

Misto konani: Janské Lazné&, SpindlerGv Mlyn
Cena kurzu: 4 500,-K¢

Odborny instruktor: Mgr. Radka Bartoriova

Obsah kurzu:

1. den - ,suchd pfiprava”, sezndmeni se s vystroji a vyzbroji
- historie lyzovani osob s télesnym postizenim, teoreticky zdklad metodiky jizdy na
monoski, specifika ve vyuce na monoski u klientd s rGznymi druhy zdravotniho
postizeni
- ndcvik na rovné plose, nacvik padani a vstavani, rovnovaha na misté, rovnovaha
pfi jizdé po roviné, mozZnosti asistence (technika + cviceni)
2. den - ndcvik jizdy bez zataceni z mirného kopce s asistenci a bez asistence, brzdéni
pomoci stabilizator(, brzdéni pomoci oblouku, lyzarsky vlek- poma, kotva,
asistence pfi jizdé, nastupu a vystupu na vlek, nacvik zataceni oblouky (technika +
cviceni)
- specifika ve vyuce na monoski u klientd s rGznymi druhy zdravotniho postizeni,
video
3. den - ndcvik samostatné jizdy ucastnikd, teorie zatdceni, zatdceni stfrednimi a kratkymi
oblouky, nataceni jizdy na monoski vSech ucastnikl (technika + cviceni)
- rozbor videa
4. den - sedackova lanovka, mozZnosti asistence, dalsi typy vybaveni pro osoby s télesnym
postizenim (biski, dualski), fezany oblouk (technika + cviceni)
5. den - praktickd a teoretickd zkouska

Kurzu se budou Ucastnit novacci i pokrocili lyzafi s TP, s kterymi budou ucastnici mit moZnost pracovat.

Podminky udéleni licence:

Je potreba mit jednu z licenci (napt. instruktor Skolniho lyZovani, licence instruktor lyZzovani) nebo
studium na skole s absolvovanym kurzem lyZovani s patficnym hodnocenim. K ziskani licence musi
kazdy ucastnik absolvovat vSechny praktické a teoretické lekce, prokazat znalosti metodiky vyuky jizdy
na monoski, praktické dovednosti jizdy na monoski a Uspé3né absolvovat pisemny test tykajici se
problematiky lyZovani osob s télesnym postiZzenim.
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